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CURRICOLO PER INSEGNAMENTI/ASSI DELLE UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

TITOLO UDA 
  

TIPOLOGIA 
ASSI COINVOLTI /  

INSEGNAMENTI 

 

COMPETENZE DI 

RIFERIMENTO  
CONOSCENZE 

COMPITI E 

PRODOTTI 
MONTE ORE 

 

TIPOLOGIA 

VALUTAZION

E 

1.Le basi chimiche 

della vita 
☒ monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☐ di asse/i 

☒ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

☐ progettuale 

☐ di PCTO 

Assi coinvolti:  

Asse d’indirizzo: 

scientifico- 

tecnologico 

 

 

 

 

Insegnamenti: Igiene 

e cultura medico- 

sanitaria 

Competenze area generale: 

- Agire in riferimento ad un 

sistema di valori, coerenti 

con i principi della 

Costituzione, in base ai quali 

essere in grado di valutare 

fatti e orientare i propri 

comportamenti personali, 

sociali e professionali. 

- Utilizzare il patrimonio 

lessicale ed espressivo della 

lingua italiana secondo le 

esigenze comunicative nei 

vari contesti: sociali, 

culturali, scientifici, 

economici, tecnologici e 

professionali 

- Utilizzare le reti e gli 

strumenti informatici nelle 

attività di studio, ricerca e 

approfondimento. 

 

- Le molecole e i 

processi 

necessari alla vita 

della cellula; 

 

- I glucidi o 

zuccheri; 

 

- I lipidi o grassi; 

 

- le proteine o 

protidi; 

 

- Gli acidi 

nucleici; 

 

- L’ATP. 

Relazione 

scritta/orale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ottobre Griglia di 

valutazione in 

decimi 



Competenze area 

professionale: 

Partecipare e cooperare nei 

gruppi di lavoro e nelle 

équipe multi-professionali in 

diversi contesti organizzativi 

/lavorativi. 

-  Facilitare la 

comunicazione tra persone e 

gruppi, anche di culture e 

contesti diversi, adottando 

modalità comunicative e 

relazionali adeguate ai 

diversi ambiti professionali e 

alle diverse tipologie di 

utenza. 

-  Prendersi cura e 

collaborare al 

soddisfacimento dei bisogni 

di base di bambini, persone 

con disabilità, anziani 

nell’espletamento delle più 

comuni attività quotidiane. 

 

Competenze asse: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità. 

  

2, “Mettiamoci in 

gioco”. 

 

Le caratteristiche 

strutturali delle 

cellule eucariote. 

☒ monodisciplinare 

☒ multidisciplinare 

☒ di asse/i 

☒ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

Assi coinvolti: 

Area generale: Asse 

dei linguaggi, storico-

sociale, matematico 

Scienze motorie 

 

Area d'indirizzo: 

Asse scientifico 

 Competenze area generale: 

- Utilizzare il patrimonio 

lessicale ed espressivo della 

lingua italiana secondo le 

esigenze comunicative nei 

vari contesti: sociali, 

culturali, scientifici, 

economici, tecnologici e 

professionali 

 - la membrana 

plasmatica, il 

nucleo, il 

citoplasma e gli 

organuli cellulari. 

 

- Il trasporto di 

sostanze 

Creazione del 

modellino di una 

cellula  

Eucariote da 

mostrare all’open 

day. 

 

 

 

Ottobre/Novembre Griglia di 

valutazione in 

decimali 



☐ progettuale 

☐ di PCTO 

tecnologico e 

professionale 

 

Insegnamenti: Igiene 

e cultura medico- 

sanitaria, Italiano, 

inglese, spagnolo, 

Matematica, 

Psicologia, 

Scienze motorie 

- Utilizzare le reti e gli 

strumenti informatici nelle 

attività di studio, ricerca e 

approfondimento. 

- Stabilire collegamenti tra le 

tradizioni culturali locali, 

nazionali e internazionali, sia 

in una prospettiva 

interculturale sia ai fini della 

mobilità di studio e di lavoro 
- Utilizzare i linguaggi 

settoriali delle lingue 

straniere previste dai 

percorsi di studio per 

interagire in diversi ambiti e 

contesti di studio e lavoro. 

- Riconoscere i principali 

aspetti comunicativi, 

culturali e relazionali 

dell’espressività corporea ed 

esercitare in modo efficace la 

pratica sportiva per il 

benessere individuale e 

collettivo. 

 

Competenze area 

professionale: 

 

- Partecipare e cooperare nei 

gruppi di lavoro e nelle 

équipe multi-professionali in 

diversi contesti organizzativi 

/lavorativi. 

- Facilitare la comunicazione 

tra persone e gruppi, anche 

di culture e contesti diversi, 

adottando modalità 

comunicative e relazionali 

adeguate ai diversi ambiti 

professionali e alle diverse 

tipologie di utenza. 

attraverso la 

cellula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Prendersi cura e collaborare 

al soddisfacimento dei 

bisogni di base di bambini, 

persone con disabilità, 

anziani nell’espletamento 

delle più comuni attività 

quotidiane. 

 

Competenze asse dei 

linguaggi: 

- Padronanza della lingua 

italiana: 

- Padroneggiare gli 

strumenti espressivi ed 

argomentativi indispensabili 

per gestire l’interazione 

comunicativa verbale in 

vari contesti; 

- Leggere, comprendere ed 

interpretare testi scritti di 

vario tipo; 

- Utilizzare una lingua 

straniera per i principali 

scopi comunicativi ed 

operativi. 

 

Competenze asse 

matematico: 

- Analizzare dati e 

interpretarli sviluppando 

deduzioni e ragionamenti 

sugli stessi anche con 

l’ausilio di rappresentazioni 

grafiche, usando 

consapevolmente gli 

strumenti di calcolo e le 

potenzialità offerte da 

applicazioni specifiche di 

tipo informatico. 

 



Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità. 

 

Competenze asse storico-

sociale: 

Comprendere il 

cambiamento e la diversità 

dei tempi storici in una 

dimensione diacronica 

attraverso il confronto fra 

epoche e in una dimensione 

sincronica attraverso il 

confronto fra aree 

geografiche e culturali. 

Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità 

 

Competenze asse storico-

sociale: 

-comprendere il 

cambiamento e la diversità 

dei tempi storici in una 

dimensione diacronica 

attraverso il confronto fra 

epoche e in una dimensione 

sincronica attraverso il 



confronto fra aree 

geografiche e culturali. 

 3.I tessuti 

  

☒ monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☐ di asse/i 

☒ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

☐ progettuale 

☐ di PCTO 

Assi coinvolti:  

Asse d’indirizzo: 

scientifico- 

tecnologico 

 

 

 

 

Insegnamenti: Igiene 

e cultura medico- 

sanitaria 

Competenze area generale: 

- Agire in riferimento ad un 

sistema di valori, coerenti 

con i principi della 

Costituzione, in base ai quali 

essere in grado di valutare 

fatti e orientare i propri 

comportamenti personali, 

sociali e professionali. 

- Utilizzare il patrimonio 

lessicale ed espressivo della 

lingua italiana secondo le 

esigenze comunicative nei 

vari contesti: sociali, 

culturali, scientifici, 

economici, tecnologici e 

professionali 

- Utilizzare le reti e gli 

strumenti informatici nelle 

attività di studio, ricerca e 

approfondimento. 

 

Competenze area 

professionale: 

 

- Partecipare e cooperare nei 

gruppi di lavoro e nelle 

équipe multi-professionali in 

diversi contesti organizzativi 

/lavorativi. 

- Facilitare la comunicazione 

tra persone e gruppi, anche 

di culture e contesti diversi, 

adottando modalità 

comunicative e relazionali 

adeguate ai diversi ambiti 

professionali e alle diverse 

tipologie di utenza. 

 - Il tessuto 

epiteliale; 

- il tessuto 

connettivo; 

- il tessuto 

muscolare; 

- Il tessuto 

muscolare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Relazione 

scritta/orale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembre/Dicembre Griglia di 

valutazione in 

decimi. 



- Prendersi cura e collaborare 

al soddisfacimento dei 

bisogni di base di bambini, 

persone con disabilità, 

anziani nell’espletamento 

delle più comuni attività 

quotidiane. 

 

Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità 

 

 

 

 

4. “L’esperienza 

nei servizi per 

l’infanzia”. 

 L’alimentazione e 

l’apparato 

digerente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☒ monodisciplinare 

☒ multidisciplinare 

☒ di asse/i 

☒ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

☐ progettuale 

☒ di PCTO 

Assi coinvolti: 

Asse dei linguaggi, 

storico-sociale 

Asse d’indirizzo: 

scientifico- 

tecnologico 

 

 

Insegnamenti: Igiene 

e cultura medico- 

sanitaria, Italiano, 

Storia, Metodologie e 

tecniche operative, 

Inglese, Spagnolo, 

Tecniche 

amministrative, 

Psicologia 

Competenze area generale: 

- Utilizzare il patrimonio 

lessicale ed espressivo della 

lingua italiana secondo le 

esigenze comunicative nei 

vari contesti: sociali, 

culturali, scientifici, 

economici, tecnologici e 

professionali 

- Utilizzare le reti e gli 

strumenti informatici nelle 

attività di studio, ricerca e 

approfondimento. 

- Stabilire collegamenti tra le 

tradizioni culturali locali, 

nazionali e internazionali, sia 

in una prospettiva 

interculturale sia ai fini della 

mobilità di studio e di lavoro 
- Utilizzare i linguaggi 

settoriali delle lingue 

straniere previste dai 

percorsi di studio per 

 - Alimentazione, 

digestione e 

nutrizione; 

- I cinque gruppi 

alimentari; 

- Il fabbisogno 

energetico 

dell’organismo e 

il metabolismo; 

- Peso e dieta 

equilibrata; 

- Gli organi 

dell’apparato 

digerente. 

 

 

 

 

Creare una 

relazione scritta 

sull’alimentazion

e giornaliera di un 

bambino all’asilo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dicembre/Gennaio Griglia di 

valutazione in 

decimi 



 

 

 

interagire in diversi ambiti e 

contesti di studio e lavoro. 

- Riconoscere i principali 

aspetti comunicativi, 

culturali e relazionali 

dell’espressività corporea ed 

esercitare in modo efficace la 

pratica sportiva per il 

benessere individuale e 

collettivo. 

 

Competenze area 

professionale: 

 

- Partecipare e cooperare nei 

gruppi di lavoro e nelle 

équipe multi-professionali in 

diversi contesti organizzativi 

/lavorativi. 

- Facilitare la comunicazione 

tra persone e gruppi, anche 

di culture e contesti diversi, 

adottando modalità 

comunicative e relazionali 

adeguate ai diversi ambiti 

professionali e alle diverse 

tipologie di utenza. 

- Prendersi cura e collaborare 

al soddisfacimento dei 

bisogni di base di bambini, 

persone con disabilità, 

anziani nell’espletamento 

delle più comuni attività 

quotidiane. 

 

Competenze asse dei 

linguaggi: 

- Padronanza della lingua 

italiana: 

- Padroneggiare gli 

strumenti espressivi ed 

 

 

 

 

 

 



argomentativi indispensabili 

per gestire l’interazione 

comunicativa verbale in 

vari contesti; 

- Leggere, comprendere ed 

interpretare testi scritti di 

vario tipo; 

- Utilizzare una lingua 

straniera per i principali 

scopi comunicativi ed 

operativi. 

 

Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità. 

 

Competenze asse storico-

sociale: 

Comprendere il 

cambiamento e la diversità 

dei tempi storici in una 

dimensione diacronica 

attraverso il confronto fra 

epoche e in una dimensione 

sincronica attraverso il 

confronto fra aree 

geografiche e culturali. 

Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 



forme i concetti di sistema e 

di complessità. 

5. L’Apparato 

cardiovascolare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☒ monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☐ di asse/i 

☒ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

☐ progettuale 

☐ di PCTO 

Assi coinvolti:  

Asse d’indirizzo: 

scientifico- 

tecnologico 

 

 

 

 

Insegnamenti: Igiene 

e cultura medico- 

sanitaria 

Competenze area generale: 

- Agire in riferimento ad un 

sistema di valori, coerenti 

con i principi della 

Costituzione, in base ai quali 

essere in grado di valutare 

fatti e orientare i propri 

comportamenti personali, 

sociali e professionali. 

- Utilizzare il patrimonio 

lessicale ed espressivo della 

lingua italiana secondo le 

esigenze comunicative nei 

vari contesti: sociali, 

culturali, scientifici, 

economici, tecnologici e 

professionali 

- Utilizzare le reti e gli 

strumenti informatici nelle 

attività di studio, ricerca e 

approfondimento. 

 

Competenze area 

professionale: 

- Partecipare e cooperare nei 

gruppi di lavoro e nelle 

équipe multi-professionali in 

diversi contesti organizzativi 

/lavorativi. 

- Facilitare la comunicazione 

tra persone e gruppi, anche 

di culture e contesti diversi, 

adottando modalità 

comunicative e relazionali 

adeguate ai diversi ambiti 

professionali e alle diverse 

tipologie di utenza. 

- Prendersi cura e collaborare 

al soddisfacimento dei 

- Funzione e 

composizione del 

sangue; 

- Il cuore, 

istologia e 

anatomia; 

- Il ciclo 

cardiaco; 

- La piccola e la 

grande 

circolazione; 

- I vasi sanguigni 

(arterie, capillari 

e vene). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Relazione 

scritta/orale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gennaio/Febbraio Griglia di 

valutazione in 

decimi. 



bisogni di base di bambini, 

persone con disabilità, 

anziani nell’espletamento 

delle più comuni attività 

quotidiane. 

 

Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità 

  

6. . I sistemi di 

difesa 

dell’organismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☒ monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☐ di asse/i 

☒ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

☐ progettuale 

☐ di PCTO 

Assi coinvolti:  

Asse d’indirizzo: 

scientifico- 

tecnologico 

 

 

 

 

Insegnamenti: Igiene 

e cultura medico- 

sanitaria 

Competenze area generale: 

- Agire in riferimento ad un 

sistema di valori, coerenti 

con i principi della 

Costituzione, in base ai quali 

essere in grado di valutare 

fatti e orientare i propri 

comportamenti personali, 

sociali e professionali. 

- Utilizzare il patrimonio 

lessicale ed espressivo della 

lingua italiana secondo le 

esigenze comunicative nei 

vari contesti: sociali, 

culturali, scientifici, 

economici, tecnologici e 

professionali 

- Utilizzare le reti e gli 

strumenti informatici nelle 

attività di studio, ricerca e 

approfondimento. 

 

Competenze area 

professionale: 

 

- Il sistema 

linfatico e la sua 

organizzazione; 

- 

l’organizzazione 

del sistema 

immunitario; 

- L’immunità 

aspecifica o 

innata; 

- L’immunità 

specifica o 

adattativa; 

- La risposta 

primaria o 

secondaria. 

 

 

 

 

Relazione 

scritta/orale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Febbraio/ Marzo Griglia di 

valutazione in 

decimi 



 

 

 

- Partecipare e cooperare nei 

gruppi di lavoro e nelle 

équipe multi-professionali in 

diversi contesti organizzativi 

/lavorativi. 

- Facilitare la comunicazione 

tra persone e gruppi, anche 

di culture e contesti diversi, 

adottando modalità 

comunicative e relazionali 

adeguate ai diversi ambiti 

professionali e alle diverse 

tipologie di utenza. 

- Prendersi cura e collaborare 

al soddisfacimento dei 

bisogni di base di bambini, 

persone con disabilità, 

anziani nell’espletamento 

delle più comuni attività 

quotidiane. 

 

Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità 

 

 

 

 

7. I sistemi di 

comunicazione 

controllo 

 

 

 

 

☒ monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☐ di asse/i 

☒ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

☐ progettuale 

☐ di PCTO 

Assi coinvolti:  

Asse d’indirizzo: 

scientifico- 

tecnologico 

 

 

 

 

Insegnamenti: Igiene 

e cultura medico- 

sanitaria 

Competenze area generale: 

- Agire in riferimento ad un 

sistema di valori, coerenti 

con i principi della 

Costituzione, in base ai quali 

essere in grado di valutare 

fatti e orientare i propri 

comportamenti personali, 

sociali e professionali. 

- Utilizzare il patrimonio 

lessicale ed espressivo della 

- L’impulso 

nervoso; 

- I 

neurotrasmettitori 

- 

L’organizzazione 

del sistema 

nervoso centrale; 

Relazione 

scritta/orale 

 

 

 

 

 

Marzo/Aprile Griglia di 

valutazione in 

decimi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lingua italiana secondo le 

esigenze comunicative nei 

vari contesti: sociali, 

culturali, scientifici, 

economici, tecnologici e 

professionali 

- Utilizzare le reti e gli 

strumenti informatici nelle 

attività di studio, ricerca e 

approfondimento. 

 

Competenze area 

professionale: 

 

- Partecipare e cooperare nei 

gruppi di lavoro e nelle 

équipe multi-professionali in 

diversi contesti organizzativi 

/lavorativi. 

- Facilitare la comunicazione 

tra persone e gruppi, anche 

di culture e contesti diversi, 

adottando modalità 

comunicative e relazionali 

adeguate ai diversi ambiti 

professionali e alle diverse 

tipologie di utenza. 

- Prendersi cura e collaborare 

al soddisfacimento dei 

bisogni di base di bambini, 

persone con disabilità, 

anziani nell’espletamento 

delle più comuni attività 

quotidiane. 

 

Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

- Il sistema 

endocrino e le 

varie ghiandole. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità 

8. L’ apparato 

locomotore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☒ monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☐ di asse/i 

☒ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

☐ progettuale 

☐ di PCTO 

Assi coinvolti:  

Asse d’indirizzo: 

scientifico- 

tecnologico 

 

 

 

 

Insegnamenti: Igiene 

e cultura medico- 

sanitaria 

Competenze area generale: 

- Agire in riferimento ad un 

sistema di valori, coerenti 

con i principi della 

Costituzione, in base ai quali 

essere in grado di valutare 

fatti e orientare i propri 

comportamenti personali, 

sociali e professionali. 

- Utilizzare il patrimonio 

lessicale ed espressivo della 

lingua italiana secondo le 

esigenze comunicative nei 

vari contesti: sociali, 

culturali, scientifici, 

economici, tecnologici e 

professionali 

- Utilizzare le reti e gli 

strumenti informatici nelle 

attività di studio, ricerca e 

approfondimento. 

 

Competenze area 

professionale: 

 

- Partecipare e cooperare nei 

gruppi di lavoro e nelle 

équipe multi-professionali in 

diversi contesti organizzativi 

/lavorativi. 

- Facilitare la comunicazione 

tra persone e gruppi, anche 

di culture e contesti diversi, 

adottando modalità 

comunicative e relazionali 

adeguate ai diversi ambiti 

professionali e alle diverse 

tipologie di utenza. 

- Le ossa, le 

articolazioni e lo 

scheletro; 

- Il sistema 

muscolare; 

- classificazione 

dei muscoli; 

- struttura del 

tessuto muscolare 

e scheletrico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relazione 

scritta/orale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprile/Maggio Griglia di 

valutazione in 

decimi. 



 - Prendersi cura e collaborare 

al soddisfacimento dei 

bisogni di base di bambini, 

persone con disabilità, 

anziani nell’espletamento 

delle più comuni attività 

quotidiane. 

 

Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità 

  

9. L’apparato 

respiratorio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☒ monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☐ di asse/i 

☒ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

☐ progettuale 

☐ di PCTO 

Assi coinvolti:  

Asse d’indirizzo: 

scientifico- 

tecnologico 

 

 

 

 

Insegnamenti: Igiene 

e cultura medico- 

sanitaria 

Competenze area generale: 

- Agire in riferimento ad un 

sistema di valori, coerenti 

con i principi della 

Costituzione, in base ai quali 

essere in grado di valutare 

fatti e orientare i propri 

comportamenti personali, 

sociali e professionali. 

- Utilizzare il patrimonio 

lessicale ed espressivo della 

lingua italiana secondo le 

esigenze comunicative nei 

vari contesti: sociali, 

culturali, scientifici, 

economici, tecnologici e 

professionali 

- Utilizzare le reti e gli 

strumenti informatici nelle 

attività di studio, ricerca e 

approfondimento. 

 

Competenze area 

professionale: 

- Gli organi della 

respirazione 

(naso, faringe, 

laringe, trachea e 

polmoni). 

- I processi 

respiratori 

(ventilazione 

polmonare, 

respirazione 

interna ed 

esterna). 

- I danni 

provocati dal 

fumo all’apparato 

respiratorio. 

- Fumo attivo e 

passivo. 

- Fumo e 

dipendenza. 

Creazione di un 

power point sulla 

composizione del 

fumo e i danni 

che ne possono 

derivare dal suo 

utilizzo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maggio/Giugno Griglia di 

valutazione in 

decimi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

- Partecipare e cooperare nei 

gruppi di lavoro e nelle 

équipe multi-professionali in 

diversi contesti organizzativi 

/lavorativi. 

- Facilitare la comunicazione 

tra persone e gruppi, anche 

di culture e contesti diversi, 

adottando modalità 

comunicative e relazionali 

adeguate ai diversi ambiti 

professionali e alle diverse 

tipologie di utenza. 

- Prendersi cura e collaborare 

al soddisfacimento dei 

bisogni di base di bambini, 

persone con disabilità, 

anziani nell’espletamento 

delle più comuni attività 

quotidiane. 

 

Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  L’epidermide 

fisiologia, igiene e 

cura della pelle 

 

 

 

☒ monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☐ di asse/i 

☒ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

☐ progettuale 

Assi coinvolti:  

Asse d’indirizzo: 

scientifico- 

tecnologico 

 

 

 

 

Competenze area generale: 

- Agire in riferimento ad un 

sistema di valori, coerenti 

con i principi della 

Costituzione, in base ai quali 

essere in grado di valutare 

fatti e orientare i propri 

comportamenti personali, 

sociali e professionali. 

- La cute, i suoi 

annessi e le 

mucose; 

- le funzioni della 

pelle; 

- Igiene e lesioni 

a carico della 

pelle. 

Relazione orale 

tramite la 

realizzazione di 

un power point 

sull’argomento 

trattato. 

 

 

Maggio/Giugno Griglia di 

valutazione in 

decimi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☐ di PCTO Insegnamenti: Igiene 

e cultura medico- 

sanitaria 

- Utilizzare il patrimonio 

lessicale ed espressivo della 

lingua italiana secondo le 

esigenze comunicative nei 

vari contesti: sociali, 

culturali, scientifici, 

economici, tecnologici e 

professionali 

- Utilizzare le reti e gli 

strumenti informatici nelle 

attività di studio, ricerca e 

approfondimento. 

 

Competenze area 

professionale: 

- Partecipare e cooperare nei 

gruppi di lavoro e nelle 

équipe multi-professionali in 

diversi contesti organizzativi 

/lavorativi. 

- Facilitare la comunicazione 

tra persone e gruppi, anche 

di culture e contesti diversi, 

adottando modalità 

comunicative e relazionali 

adeguate ai diversi ambiti 

professionali e alle diverse 

tipologie di utenza. 

- Prendersi cura e collaborare 

al soddisfacimento dei 

bisogni di base di bambini, 

persone con disabilità, 

anziani nell’espletamento 

delle più comuni attività 

quotidiane. 

 

Competenze asse scientifico 

e tecnologico: 

- Osservare, descrivere ed 

analizzare fenomeni 

appartenenti alla realtà 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Vimercate, 29/11/2022                                                                                               Il docente Antonia Cassavia 

naturale e artificiale e 

riconoscere nelle sue varie 

forme i concetti di sistema e 

di complessità 


